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Willkommen

Die Initiative "Fit fiir Osterreich* wurde Ende 2004 der Offentlichkeit mit einer klaren
Zielsetzung prasentiert: Mehr Osterreicherinnen zum Sport zu bringen und die
Sportvereine  im  Netzwerk  der  Gesundheitsférderung als  Anbieter
gesundheitsorientierter Bewegungsangebote zu etablieren und fir neue Mitglieder

attraktiv zu machen.

Es wurde das Qualitatssiegel fir gesundheitsorientierte und qualitativ hochwertige
Sportangebote als sichtbares Zeichen entwickelt und prasentiert, um die Breite und
Dichte der Angebote in den Sportvereinen der Dachverbéande, die flachendeckend in
Osterreich vertreten sind, zu dokumentieren. Durch das groRe Engagement der
Vereine und Dachverbéande konnten in sehr kurzer Zeit sehr viele Vereinsangebote
mit dem neuen Qualitdtssiegel ausgezeichnet werden. In Gesprachen mit
Meinungsbildnern brachte der Verweis auf den Internet-Auftritt von "Fit fir
Osterreich" mit der beachtlichen Anzahl von Qualitatssiegel-Angeboten in der Folge
grol3e Hochachtung und verstarkte Kooperations- und Gesprachsbereitschaft in den

verschiedensten Bereichen der Gesellschaft.

Mit der Etablierung des Netzwerkes ,Fit fur Osterreich* und der Installierung der ,Fit
fir Osterreich*-Koordinatorinnen in den Landes-Dachverbanden wurde ein weiterer
Meilenstein gesetzt. Parallel mit dieser Verbesserung der Personalressource fir ,Fit
fur Osterreich® und unter Nutzung der Erfahrungen der ersten 1.000
Qualitatssiegelantrage wurden die formalen Ablaufe rund um die Erlangung und die
Verlangerung der Qualitatssiegel in den Folgejahren Uberarbeitet. Mit den
Mdglichkeiten der elektronischen Antragstellung fir den Erstantrag als auch den
Verlangerungsantrag wird den einreichenden Vereinen wie auch den flur die
Beratung und Qualitatssicherung zustandigen ,Fit fiir Osterreich“-Koordinatorinnen
ein Werkzeug in die Hand gegeben, das viele Vorteile bringt: Unter anderem kénnen

Vereine mit vielen Angeboten einfach auf bereits vorhandene Daten



(Vereinsinformationen, Ubungsleiterinnen) zugreifen und diese fiir weitere Antrage
nutzen, es ist jederzeit ersichtlich, wo ein Antrag sich gerade befindet, die Daten von
Ubungsangeboten kénnen z. T. selbst gewartet werden etc. Die Plattform "Fit fur
Osterreich” ermoglicht somit erstmals die bundesweite Préasentation von
gesundheitsorientierten Bewegungsangeboten der teilnehmenden Vereine und gibt
dem Konsumenten die Mdéglichkeit, das ,Bewegungsangebot ums Eck" mit Eingabe

einer Postleitzahl ausfindig zu machen.

Vor Ihnen liegt die ,Bedienungsanleitung” fur dieses ,Werkzeug“. Wie bei vielen
Geraten mit zahlreichen Funktionen ist fir die Bedienung ein wenig ,Know-how"
erforderlich, das lhnen dieses Handbuch liefern soll. Mit Unterstitzung aller ,Fit fr
Osterreich*-Koordinatorinnen, die fiir alle Nutzerinnen unseres Systems als so
genannte ,Hotline" fungieren, soll es administrativ einfacher werden zu einer
Qualitatssiegel-Auszeichnung bzw. zur Verlangerung einer solchen Auszeichnung

zu gelangen.

Ich hoffe, dass viele Vereine von unserem Angebot Gebrauch machen und die
tausenden gesundheitsorientierten und qualitativ hochwertigen Bewegungs-
angebote, die es in den Sportvereinen in Osterreich gibt, damit auch
offentlichkeitswirksam prasentiert werden konnen. In diesem Sinne winsche ich

Ihnen viel Erfolg fur Ihre weitere Arbeit.

Mag. Christian Halbwachs
Geschaftsfuhrung

,Fit fur Osterreich®
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Aus Grinden der Lesbarkeit haben wir auf die weiblichen Endungen bei der Bezeichnung
.Landeskoordinator” verzichtet. Mit diesem Wort ist auch die weibliche Form gemeint.



LFit fur Osterreich* Handbuch — Online Qualitatssiegel Antrag & Verlangerung

1 Registrierung, Zugangsdaten, Ein-, Ausloggen

Bevor Sie Bewegungsangebote online erfassen kdnnen, muss |hr Verein
auf der Internetseite www.fitfueroesterreich.at registriert sein.

© Fit fur Osterreich

Wenn |hr Verein noch kein Qualitatssiegel hat und noch nicht auf
der Website registriert ist, missen Sie lhren Verein registrieren,
bevor Sie Bewegungsangebote online erfassen kénnen (siehe
Kapitel 1.1).

Wenn lhr Verein bereits ein Qualitatssiegel hat, so ist er auch auf
der Internetseite registriert. In diesem Fall rufen Sie lhre
Zugangsdaten mit der E-Mail-Adresse ab, welche Sie im
Qualitatssiegelantrag angegeben haben (siehe Kapitel 1.2).

Login

Username | |
Bitte melden Zie =ich Pas=wort | |
mit Thren
Benutzerdaten an.

Zugangsdaten anfordern

r_! Sie sind noch kein registriertes titglied der “Fit fir Gsterreich”
&= yjebsite? Registrieren Sie sich jetzt. ZUR REGISTRIERUNG »>

E'_:d\'.I Handbuch zur Online-Erfassung: Die vollstdndige Dokumentation
== zur Online-Erfassung von Qualititssiegel-Antrigen kinnen Sie hier
im PDF-Format herunterladen. Handbuch ==

gy, Bitte beachten Sie, dass Ihr Browser tempordre Cookies annehmen
== rnuzs und Javascript aktiviert sein rmuss,

Abbildung 1 Qualitatssiegel-Antrag
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LFit fur Osterreich* Handbuch — Online Qualitatssiegel Antrag & Verlangerung

1.1 Registrierung

Wenn Ihr Verein noch nicht registriert ist und auch noch kein Qualitatssiegel
hat, registrieren Sie lhren Verein, indem Sie auf ,Zur Registrierung” klicken und
das folgende Formular ausfullen:

1.) Vereinsdaten

Wereinsname™ |

IVR-Nummer*a l:l
Dachverband™
Bundesland®

ort

|
Strabe | |
Homepage |

2.) Ansprechpartnerln im Verein 0
Anrede O Herr OFrau
Titel

Warnarme®

Machname®

Fax

tAobil

| |
| |
| |
Telefon™ | |
| |
| |
| |

E-tail®

3.) BSO-Sportmanager Basis-Lizenz* 0

WFit fiir Gsterreich® empfiehlt die Absolvierung der BSO Sportmanager Basis Lizenz
von zumindest einem/r Funktiondr/in lhres Yereines,

O Ich habe diese Infarmation zur Kenntnis genommen.

4.) Bereiterklarung:*
wiir informieren die Teilnehmerinnen zu Beginn unserer Angebate schriftlich lber Ziele
und Inhalte von ~Fit fir Osterreich”™ mit dern beigestellten Informationsmaterial,

OJa ONein

Wir varmittlan in unseren Ubungseinheiten auch gesundheitsbezogenes Wissen und
teilen den Teilnehrmerinnen empfohlene Unterlagen aus,

OJa OnNein

wiir verpflichten uns, bei Zusendung eines Fragebogens, diesen zur wissenschaftlichen
Begleitung vollstindig auszufiillen und im vorgegebenen Zeitraurn zuriickzusenden,

OJa OnNein

Wir empfehlen unseren Teilnehmerinnen, die ldnger sportlich inaktiv waren undf oder
einer besonderen Risikogruppe angehiren, vor Beginn des Angebates (Ubungseinheit)
eine medizinsche Untersuchung durchfihren zu lassen und die Empfehlungen des
Arztes zu befolgen,

OJa OHein

[ Speichern ] [ Ahbrechen

*| Diese Felder miissen ausgefillt werden

Abbildung 2 Verein-Anmeldung

Bitte flllen Sie das Formular vollstandig aus und beachten Sie die Ausfullhilfen

(klicken Sie dazu auf die jeweiligen griinen Infopunkte 0). Felder die mit dem
Symbol * gekennzeichnet sind, missen ausgefillt werden.

© Fit fur Osterreich Seite 2



& Ausfillnilfe-Text zu Punkt 2: Ansprechpartnerin im Verein:

Fur die fachlichen und organisatorischen Fragen zu ,Fit fur Osterreich* soll es in jedem
Sportverein eine/n Ansprechpartnerin geben. Dieser ist entweder die/der Ubungsleiterin oder
ein/e Angebotsverantwortliche/r.

Diese Kontaktinformation erscheint im Internet, damit Interessentinnen bei offenen Fragen
eine kompetente Ansprechperson haben.

Vergleichen Sie dazu auch die Erlauterungen zu Qualitatskriterium 7 ,Service des
Vereines".

&} Ausfullhilfe=Text zu Punkt 3: BSO Sportmanager Basis Lizenz:

Der 3-stufige Ausbildungslehrgang ,BSO-Sportmanager” wurde von der Osterreichischen
Bundes-Sportorganisation (BSO) in Zusammenarbeit mit den 3 Dachverbanden ASKO,
ASVO und SPORTUNION und mit Unterstiitzung von BKA/Sektion Sport und dem BMBWK
(Sportakademien) entwickelt. Die BSO-Sportmanager Basis-Lizenz (das ist die erste
Ausbildungsstufe), besteht aus 3 Modulen zu je 20 Unterrichtseinheiten mit den
Themenschwerpunkten Marketing, Organisation und Recht/Finanzen. Die Basis Lizenz
Ausbildung wird in allen 9 Bundeslandern angeboten und kostet € 222,- inkl. Lehrunterlagen.
Spezielle Kurse fiir Jugendliche unter 26 Jahren sprechen gezielt diese Altersgruppe an und
werden durch eine spezielle Férderung der BSO kostenlos angeboten.

Erlauterung:

Sportvereine bilden das Ruckgrat des dsterreichischen Sports. Eine Sportstruktur, die ohne die
Mitarbeit der vielen Freiwilligen auskommen musste, ist kaum vorstellbar und schon gar nicht
finanzierbar. Auf der anderen Seite wird auch von Sportvereinen zunehmend Professionalitat
gefordert, von Konsumentinnen werden auch an Sportvereine Mal3stédbe wie an kommerzielle
Einrichtungen angelegt. Vielfach haben Vereine auf diese Veranderungen bereits reagiert. Die
BSO-Sportmanager-Basis-Lizenz vermittelt bei geringst moglichem Aufwand die wesentlichen
Fertigkeiten einer zeitgemaRen Vereinsfihrung. Nahere Informationen zu den Ausbildungen
finden Sie hier.




& Ausfiillhilfe-Texte zu Punkt 4: Bereiterklarung

LFit fir Osterreich* stellt den Qualitatssiegel-Anbietern kostenlos Informationsmaterialien zur
Verfligung, die Gber Philosophie und Ziele der Aktion, aber auch tber die positiven Wirkungen
des Sports auf die Gesundheit informieren. Diese Information ist allen Teilnehmerinnen an
Qualitatssiegel-Angeboten zu Ubergeben.

- Fit fur Osterreich* ernebt den Anspruch, Programme auszuzeichnen, die auf einem
umfassenden Verstandnis von Gesundheit aufbauen. ,Fit fiir Osterreich® ist liberzeugt, dass
Bewegung und Sport eine Schliisselrolle fiir einen gesundheitsorientierten Lebensstil zukommt,
will aber auch die anderen Einflussfaktoren bewusst machen.

Der Fonds Gesundes Osterreich ist eine Institution, deren Kernziel die Gesundheitsférderung
ist. Die vom Fonds Gesundes Osterreich verlegten Broschiiren zum Thema ,Seelische
Gesundheit”, ,Erndhrung“ und ,Bewegung" fassen in leicht lesbarer Form die wesentlichen
Informationen zu diesen Themen zusammen und sind so eine ideale Ergénzung der ,Fit fur
Osterreich*“-Bewegungsangebote.

- Ein Bestandteil der Qualitatssicherung ist die wissenschaftliche Begleitung der durch "Fit

fur Osterreich" unterstiitzten MaRnahmen. Die erfolgt beispielsweise durch Befragungen der
Teilnehmerlnnen an ,Fit fiir Osterreich* -Angeboten. Anbieter von ,Fit fur Osterreich” -
Angeboten miissen sich daher verpflichten, bei Bedarf, das heil3t, wenn das Angebot fiir eine
Untersuchungsstichprobe ausgewahlt wird, bereitgestellte Fragebégen den Teilnehmerinnen
auszuteilen, diese einzusammeln und an die ,Fit fiir Osterreich*- Geschaftsstelle weiterzuleiten.
Alle Daten werden anonym behandelt. Zusammenfassungen der Erkenntnisse aus den
Stichprobenuntersuchungen werden allen ,Fit fir Osterreich -Anbietern im Sinne der
Qualitatssicherung zur Verfiigung gestellt.

Ziel ist den Teilnehmerlnnen an ,Fit fur Osterreich” - Angeboten bewusst zu machen, dass
eine medizinische Untersuchung, vor allem nach langer Untatigkeit, Aufschluss Gber die
persénliche korperliche Verfassung geben und Risikofaktoren fiir kérperliche Aktivitat aufdecken|
kann. Das Risiko einer Uberlastung kann dadurch reduziert werden.

Als Basis wird die Gesundenuntersuchung, welche einmal im Jahr kostenlos in Anspruch
genommen werden kann, empfohlen.

Anschliel3end betétigen Sie die ,Absenden“-Schaltflache. Sollten lhre Eingaben
fehlerhaft oder nicht komplett sein, werden Sie darauf hingewiesen, diese Daten
zu korrigieren.

Wenn lhre Anmeldung komplett ist, kénnen Sie beginnen Bewegungsangebote
zu erfassen (siehe Kapitel 2). Ihre Zugangsdaten werden an die von |hnen
angegebene E-Mail-Adresse geschickt. Mit diesen Zugangsdaten kénnen Sie
sich spater erneut anmelden und Anderungen vornehmen bzw. den
Antragsverlauf lhrer Bewegungsangebote verfolgen.



Sollten Sie Ihre Zugangsdaten vergessen, kdnnen Sie diese mit Ihrer E-Mail-
Adresse erneut anfordern (siehe Kapitel 1.2).

1.2 Zugangsdaten anfordern

Wenn lhr Verein schon ein Qualitatssiegel besitzt, ist er damit automatisch am
Internetserver registriert und Sie muissen den Verein nicht noch einmal
anmelden. Wenn Sie Ihre Zugangsdaten nicht besitzen oder vergessen haben,
kbnnen Sie diese mit Ihrer E-Mail-Adresse abrufen.

Wahlen Sie dazu den Menupunkt ,Bewegungsangebote erfassen* und
anschlielend ,Zugangsdaten anfordern®.

Geben Sie in dem Eingabefeld die E-Mail-Adresse der Vereins-Ansprechperson
ein. Wenn diese E-Mail-Adresse mit einem registrierten Verein tbereinstimmt,
werden an diese E-Mail-Adresse die Benutzerdaten gesendet.

Wenn die von Ihnen eingegebene E-Mail-Adresse nicht in der Datenbank
gefunden wird, wenden Sie sich bitte direkt an den ,Fit fir Osterreich*
Koordinator Ihres Landesdachverbandes.

Zugangsdaten anfordern

%ie besitzen lhre Zugangsdaten nicht ader haben sie vergessen?
Dann geben Sie Ihre E-tail-Adresse in das Eingebefeld ein und klicken %ie
auf Weiter',

E-kaail WWeiter ][ Abbrechen

Abbildung 3 Zugangsdaten anfordern



1.3 Einloggen

Im folgenden Anmeldebildschirm melden Sie sich mit Inren Zugangsdaten an.

Abbildung 4 Anmeldebildschirm
Bevor Sie Bewegungsangebote online erfassen kdnnen, missen Sie sich mit

lhren Benutzerdaten einloggen®. Klicken Sie dazu auf ,Login“.

Nach erfolgreicher Anmeldung konnen Sie Qualitatssiegel-Antrage erfassen
und andern (siehe Kapitel 2).

Im Anmeldebildschirm kénnen Sie mit einem Klick auf ,Zugangsdaten
anfordern® Ihre Zugangsdaten abrufen (siehe Kapitel 1.2) oder mit einem Klick

! Ausnahme: Wenn Sie gerade erfolgreich lhren Verein angemeldet haben, sind Sie

automatisch eingeloggt.



auf ,Zur Registrierung” lhren Verein registrieren (siehe Kapitel 1.1)

Achtung: Das Servertimeout ist auf 20 Minuten festgelegt. Wenn Sie langer als
20 Minuten keinen Kontakt zum Server haben, werden Sie automatisch
abgemeldet. Bedenken Sie bitte, dass Sie wéhrend der Formulareingabe
KEINEN Serverkontakt haben. Sie sollten also nicht langer als 20 Minuten far
das Bearbeiten eines Datensatzes benétigen. Gegebenenfalls st
zwischenspeichern angeraten (dann wird das Timeout wieder auf 20 Minuten
gesetzt).

Wahrend der Formulareingabe sollten Sie NICHT die F5-Taste driicken bzw.
die Seite aktualisieren, da Sie sonst lhre Anderungen verlieren.

1.4 Ausloggen

Wenn Sie mit der Bearbeitung lhrer Antrage fertig sind, betéatigen Sie die

Logout-Schaltflache ( ) um sich abzumelden. Um wieder in den
Bearbeitungsmodus zu kommen, missen Sie sich erneut einloggen.

Haben Sie Bewegungsangebote angelegt, welche Sie noch nicht an den
Landeskoordinator geschickt haben, werden Sie darauf vor dem Ausloggen
hingewiesen.

Abbildung 5 Hinweis beim Ausloggen

In diesem Fall kdbnnen Sie das Ausloggen abbrechen und die
Bewegungsangebote an den Landeskoordinator senden oder ausloggen und
die Bewegungsangebote bei Ihrer nachsten Sitzung senden.



2 Qualitatssiegel-Antrage online

Nachdem Sie sich erfolgreich auf der Internetseite www.fitfueroesterreich.at
eingeloggt haben, konnen Sie Ubungsleiterinnen, Ubungsorte und
Qualitatssiegel-Antrage anlegen und andern bzw. lhren Antrags-Verlauf
verfolgen.

2.1 Die Verwaltungsmaske
Die Verwaltungsmaske bietet Ihnen folgende Funktionalitaten:
Vereinsdaten andern ( Schaltflache neben dem Vereinsnamen)
Hilfe anzeigen ( Schaltflache siehe Kapitel 2.3)
Logout (  Schaltflache zum Abmelden)

Ansicht der Listen: Ubungsleiterinnen
Ubungsorte
Bewegungsangebote

Kontakt: In der Fulzeile finden Sie Kontaktinformationen zu lhrem
Landeskoordinator. Klicken Sie auf die Schaltflache, um lhrem
Koordinator direkt ein E-Mail zu senden.

Abbildung 6 Verwaltungsmaske

2.2 Qualitatssiegel-Antrage anlegen

Ein Qualitatssiegel-Antrag besteht aus einem Bewegungsangebot mit einem
qualifizierten Ubungsort sowie 1-7 Ubungsleiterinnen. Ubungsorte und
Ubungsleiterinnen werden unabhangig vom Bewegungsangebot erfasst und
mussen somit nicht fur jedes Bewegungsangebot erneut erfasst werden.



Um einen Qualitatssiegel-Antrag zu erstellen sind folgende Schritte notwendig:

1. Ubungsleiterin anlegen: siehe Kapitel 2.2.1 (falls der/die Ubungsleiterin
nicht schon bei einem friheren Qualitatssiegel-Antrag angelegt wurde).

2. Ubungsort anlegen: siehe Kapitel 2.2.2 (falls der Ubungsort nicht schon
bei einem friheren Qualitatssiegel-Antrag angelegt wurde).

3. Bewegungsangebot anlegen: siehe Kapitel 2.2.3

4. Qualitatssiegel-Antrag an Landeskoordinator senden: siehe 2.2.4,
maoglicherweise werden Sie vom Landeskoordinator noch aufgefordert,
gewisse Daten zu bearbeiten oder zu erganzen.

2.2.1 Ubungsleiterinnen anlegen

Wenn der Karteireiter ,UBUNGSLEITER/INNEN“ nicht aktiv ist, klicken Sie
darauf, um Ubungsleiterinnen anlegen und bearbeiten zu kénnen:

Abbildung 7 Ubungsleiterinnen-Liste

Betatigen Sie die ,Neue(r) Ubungsleiterin“-Schaltflache ( )
um eine neue Ubungsleiterin bzw. einen neuen Ubungsleiter anzulegen.



Es erscheint folgende Erfassungsmaske:

Abbildung 8 Ubungsleiterin erfassen

Bitte fullen Sie das Formular vollstandig aus und beachten Sie die Ausfullhilfen
(klicken Sie dazu auf die grinen Infopunkte ).

Ausfllhilfe—=Text zu Punkt 1: Name und Anschrift der Ubungsleiterin:

E-Mail Ubungsleiterin:

Die Angabe der E- Mailadresse erfolgt ausschlieRlich zur Ubermittlung von kursrelevanten
Informationen bzw. fur die Einladung zu Aus- und Fortbildungen. Eine Weitergabe der Daten
an Dritte erfolgt nicht.




Ausfillhilfe-Text zu Punkt 2: Der/Die Ubungsleiter/in hat folgende Ausbildung
abgeschlossen.*

Sonstige Aus- und Fortbildungen:

Da das Sportverstandnis im leistungsorientierten Bereich zum Teil anders ist als im
gesundheitsorientierten sportlichen Training, ist bei leistungssportlichen Schwerpunkt-
setzungen in der Ausbildung jedenfalls eine gesundheitsorientierte Fortbildung nachzuweisen.

Ausfillhilfe-Text zu Punkt 3: Der/Die Ubungsleiter/in hat die
LFit fur Osterreich* — Basis-Information registriert.*

Die verpflichtende FFO ,Basis-Information” soll — bei aller Unabh&ngigkeit und Eigenstéandigkeit
der einzelnen Programme — sicherstellen, dass allen Angeboten ein gemeinsames
Grundverstandnis von Gesundheit und Sport zugrunde liegt und die Ubungsleiterinnen bei der
Umsetzung der Qualitatskriterien unterstiitzen. Die FFO ,Basis Information® kann tiber 3 Kanale
bezogen werden:

- Besuch eines FFO ,Basis-Information* Workshops

- personliches Informationsgesprach mit inrem/r Landeskoordinator/in

- personliches Telefonat mit ihrem/r Landeskoordinator/in

Ausfillhilfe-Text zu Punkt 4: Der/Die durchfiihrende Ubungsleiter/in wird in
den nachsten 2 Jahren mindestens eine angebotsspezifische Fortbildung im
Bereich ,Gesundheit und Sport* besuchen. *

LFit fur Osterreich* bietet im Zusammenwirken mit den Sport-Dachverbanden eine breite
Palette an Fortbildungen im Bereich ,Sport und Gesundheit* an. Im Sinne der kontinuierlichen
Qualitatsverbesserung werden alle Fit fiir Osterreich*-Ubungsleiterinnen in diese
Fortbildungsinitiative eingebunden.

Ausflllhilfe—Text zu Punkt 5.) Welche praktische Erfahrungen hat der/die
Ubungsleiter/in in ihrem Themenbereich gesammelt? *

Wahrend die sportfachliche Kompetenz durch Aus- und Fortbildungen erworben werden kann,
lasst sich die menschlich-soziale Kompetenz nur in der Praxis gut beurteilen bzw. trainieren.
Folgerichtig miissen Kursleiterinnen von ,Fit fiir Osterreich“-Kursangeboten daher auch Praxis
mit gesundheitsorientierten Bewegungsangeboten vorweisen kénnen. Je niedriger der Umfang
der Ausbildung, desto mehr praktische Erfahrung mit gesundheitsorientierten
Bewegungsangeboten ist nachzuweisen. Auch bei Personen mit leistungssportlichen
Schwerpunktsetzungen in der Ausbildung wird auf Erfahrung in der Leitung
gesundheitsorientierter Bewegungsangebote besonderer Wert gelegt.




Anschliel3end betatigen Sie die ,Speichern“-Schaltflache. Sollten lhre Eingaben
fehlerhaft oder nicht komplett sein, werden Sie darauf hingewiesen, diese Daten
zu korrigieren.

Nach dem Speichern erscheint ein Zusatzhilfstext, welcher Sie darauf hinweist,
dass der/die neue Ubungsleiterin noch keinem Bewegungsangebot zugeordnet
ist. Sollten Sie diesen Hinweistext das nachste Mal nicht mehr sehen wollen,
markieren Sie die ,Diese Meldung nicht mehr anzeigen“-Checkbox.

Abbildung 9 Zusatzhilfetext

Klicken Sie auf die ,Weiter“-Schaltflache, um zur Liste der Ubungsleiterinnen
zu gelangen. Nachdem Sie nun eine(n) Ubungsleiterin erfasst haben, konnte
die Liste wie folgt aussehen:

Abbildung 10 Liste der Ubungsleiterinnen

In der Ubungsleiterinnen-Liste sehen Sie alle von Ihnen angelegten
Ubungsleiterinnen sowie Info- und Bearbeitungsschaltflachen.



Die Zuordnungsinfo ( ) zeigt an, ob der/die Ubungsleiterin schon einem

Bewegungsangebot zugeordnet worden ist ( ) oder nicht ( ).

Mit der Andern-Schaltflache () kénnen Sie die Daten des/der Ubungsleiterin
bearbeiten.

Mit der Loschen-Schaltflache () kdnnen Sie eine(n) Ubungsleiterin wieder
l6schen.

ANMERKUNG: Ubungsleiterinnen welche bereits einem Bewegungsangebot
zugeordnet sind ( ) und zur Kontrolle an den Landeskoordinator geschickt
wurden, kdnnen nicht mehr geédndert oder geldoscht werden.

Wenn Sie in der Ubungsleiterinnen-Liste auf den Namen eines/einer
Ubungsleiterin klicken, werden die Daten zu dieser Person in einem separaten
Fenster angezeigt.

2.2.2 Ubungsorte anlegen

Wenn der Karteireiter ,UBUNGSORTE" nicht aktiv ist, klicken Sie darauf, um
Ubungsorte anlegen und bearbeiten zu kénnen:

Abbildung 11 Ubungsorte-Liste

Betatigen Sie die ,Neuer Ubungsort‘-Schaltflache ( ) um einen
neuen Ubungsort anzulegen. Es erscheint folgende Erfassungsmaske:



Abbildung 12 Ubungsort erfassen

Bitte flllen Sie das Formular vollstandig aus und beachten Sie die Ausfullhilfen
(klicken Sie dazu auf die grinen Infopunkte ).

Ausfullhilfe—~Text zu Ubungsort

Geben Sie eine allgemein bekannte bzw. gebrauchliche Bezeichnung ein, z.B. Volksschule
Singergasse

Anschliel3end betatigen Sie die ,Speichern“-Schaltflache. Sollten lhre Eingaben
fehlerhaft oder nicht komplett sein, werden Sie darauf hingewiesen, diese Daten
zu korrigieren.



NOTFALLPLAN bei einem Zwischenfall wahrend einer Ub  ungseinheit:

Welche Maf3nahmen sind zu setzen?

1) Erste Hilfe: Der/die Kursleiterin/lUbungsleiterin muss zum Kursbetrieb ein Erste Hilfe Paket fiir
Notfalle mitnehmen (,Fit fur Osterreich* unterstiitzt jede/n Ubungsleiterin eines Qualitatsiegel-
Bewegungsangebotes durch Ubersendung einer Erste-Hilfe-Tasche — Bitte Inhalt selbstéandig
erganzen). Weiters hat sich der/die Kursleiterin zu Beginn des Kurses davon zu Uberzeugen, wo sich
die Erste-Hilfe-Apotheke des Turnsaales/der Sporthalle/des Schwimmbades befindet bzw. auch
dartiber, ob diese entsprechend ausgestattet ist.

2) Notruf 144 - Rettung: falls kein Handy dabei  Schulwart/Kursteilnehmerinnen/Bademeister/

Hallenwart. Hilfreich ist, einen Kursteilnehmer zu bitten, den NOTRUF durchzufiihren.

ANRUFHILFE fur den Notfall:
Guten Tag, Hier spricht

(eigenen Namen angeben/ Ubungsleiterin bei Bewegungsangebot)

Ich befinde mich im

(Ubungsort und genaue Adresse/ Standort - z.B.: FuRballfeld, Halle 3 - angeben)
Bitte schicken Sie einen Notarztwagen, da ein/e Teilnehmerin:

ERLAUTERUNG VON:
Unfallhergang - kurz! (z.B.: Zusammenstol3, auf den Kopf gefallen, ...)
Wer ist verletzt? Name des/der Verletzten und Alter  angeben!
Wie ist der Zustand des/der Verletzten?
ist bei Bewusstsein?
Atmung/Herzschlag?
hat Schmerzen am ...
sichtbare Verletzungen (offene Wunden, ...)
Sind Erkrankungen/Allergien, etc. bekannt? siehe Kurslisten

Welche Erste-Hilfe MaBnahmen wurden bereits getroff  en?

ZUFAHRT:

Eventuell Schulwart/Hallenwart... informieren — Zufahrt ermdéglichen —
Kursteilnehmerin geht zum Eingang, um die Rettung einzuweisen!

3) Verstandigung des Obmannes des Vereines und Ers  tatten eines schriftlichen Unfallberichtes.

Abbildung 13 Notfallplan-Vorlage




Abbildung 14 Liste der Ubungsorte

In der Ubungsorte-Liste sehen Sie alle von lhnen angelegten Ubungsorte sowie
Info- und Bearbeitungsschaltflachen.

Die Zuordnungsinfo ( ) zeigt an, ob der Ubungsort schon einem

Bewegungsangebot zugeordnet worden ist ( ) oder nicht ( ).

Mit der Andern-Schaltflache () konnen Sie die Daten des Ubungsortes
bearbeiten.

Mit der Loschen-Schaltflache () kénnen Sie einen Ubungsort wieder lIschen.

ANMERKUNG: Orte, welche bereits einem Bewegungsangebot zugeordnet
sind ( ) und zur Kontrolle an den Landeskoordinator geschickt wurden, kénnen
nicht mehr gedndert oder geléscht werden.

Wenn Sie in der Ubungsorte-Liste auf die Bezeichnung eines Ubungsortes
klicken, werden die Daten zu diesem Ubungsort in einem separaten Fenster
angezeigt.

2.2.3 Bewegungsangebote anlegen

Wenn der Karteireiter ,BEWEGUNGSANGEBOTE" nicht aktiv ist, klicken Sie
darauf, um Bewegungsangebote anlegen und bearbeiten zu kénnen:

Abbildung 15 Bewegungsangebote-Liste



Betétigen Sie die ,Neues Bewegungsangebot*-Schaltflache

( ) um ein neues Bewegungsangebot anzulegen.

Es erscheint folgende Erfassungsmaske:

Abbildung 16 Bewegungsangebot erfassen



Sie kénnen Ihr Bewegungsangebot mehreren Kategorien zuordnen, welche
dem Benutzer die Suche nach Bewegungsangeboten erleichtern soll. Eine Liste
der Kategorie-Definitionen finden Sie im Anhang.

Bitte fullen Sie das Formular vollstandig aus und beachten Sie die Ausfullhilfen
(klicken Sie dazu auf die griinen Infopunkte ).

Ausfullhilfe—Text zu 1. Angebot

Angebotstitel
Wabhlen Sie einen aussagekraftigen Titel, der moglichst klar den Inhalt und die
gesundheitsférdernde Zielsetzung vermittelt.

Angebotsinhalte

Eine klare Information Giber die Inhalte (, was wird geboten?”) und die Zielsetzung des
Angebotes ist fur Interessentinnen von besonderer Bedeutung. Versuchen Sie dies in wenigen
Satzen darzustellen, die dann im Internet als Angebotsbeschreibung aufscheinen.

Kosten

z.B. 5 € pro UE (nur wenn einzelne Zahlung méglich!)
78 € / Semester (16 Einheiten)

120 € Jahresmitgliedsbeitrag

Halle/Platz/ Trainingsort
z.B.: Sporthalle 3

Ausfillhilfe—Text zu 2. Teilnehmer

Max. Teilnehmer

Ein qualifiziertes Bewegungsprogramm zeichnet sich u.a. auch dadurch aus, dass die
Teilnehmerzahl pro Ubungsleiterin limitiert ist und im Bedarfsfall eine entsprechende
individuelle Betreuung maoglich ist.

Ausfullhilfe-Text zu 4. Zeit

Mehrtagige Veranstaltungen
Zu mehrtagigen Veranstaltungen zéhlen z.B. polysportive Jugendsportwochen,
Gesundheitssportwochen, u.v.m.




Ausfullhilfe—Text zu 5. Kategorie

Bitte wahlen Sie jene Kategorie, die den Schwerpunkt des Programms am besten abbildet.
Ublicherweise sind das nicht mehr als 3 Kategorien, die dem Interessenten die Suche nach
einem passenden ,Fit fur Osterreich* Angebot erleichtern.

Ausfullhilfe—Text zu 6. Kontaktinformation fir dieses Bewegungsangebot

Diese Kontaktinformation erscheint im Internet, damit Interessentinnen bei offenen Fragen eine
kompetente Ansprechperson haben.

Ausfillhilfe-Text zu 7. Offentlichkeitsarbeit

Unter dem Qualitatssiegel ,Fit fiir Osterreich* werden bundesweit qualifizierte
gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme angeboten. Mit diesem flachendeckenden
Angebot sollen mehr Menschen fir Bewegungsprogramme begeistert werden. Auf3erdem will
die Initiative ,Fit fir Osterreich* transparent machen, dass der Sport Dienstleister am
Gesundheitssystem sein kann.

Daher kommt der 6ffentlichkeitswirksamen Prasentation der gesundheitsorientierten
Bewegungsprogramme besondere Bedeutung zu. Mit Hilfe von 6rtlichen Partnern (Arzte,
Apotheken, Schulen, Kindergéarten,...) ist mit einer zuséatzlichen Werbung sowie mit mehr
Zulauf zu den einzelnen Angeboten zu rechnen. Fir diese Partner stehen ,Fit fur Osterreich* -
Folder zur Verfigung. Informationen tber das eigene Programmangebot, die diesen allgemein
uber Ziele und Inhalte von ,Fit fur Osterreich* informierenden Foldern beigelegt werden kénnen,
runden das Informationsmaterial ab. AuRerdem werden alle gesundheitsorientierten
Bewegungsprogramme auch auf der Homepage www.fitfueroesterreich.at veroéffentlicht.

Ausfillhilfe-Text zu 8. Ubungsleiterin zuordnen

Praktische Erfahrungen der/des Ubungsleiterin/Ubungsleiters in Bezug auf dieses
Ubungsangebot

Anschliel3end betéatigen Sie die ,Speichern“-Schaltflache. Sollten lhre Eingaben
fehlerhaft oder nicht komplett sein, werden Sie darauf hingewiesen, diese Daten
zu Kkorrigieren.

Nach dem Speichern eines neuen Bewegungsangebotes erscheint ein
Zusatzhilfetext, welcher Sie darauf hinweist, dass dieses Ubungsangebot noch
nicht zur Kontrolle an den Landeskoordinator gesendet worden ist. Sollten Sie




diesen Hinweistext das nachste Mal nicht mehr sehen wollen, markieren Sie die
,Diese Meldung nicht mehr anzeigen“-Checkbox.

Abbildung 17 Zusatzinfotext

Klicken Sie auf die ,Weiter“-Schaltflache, um zur Liste der Bewegungsangebote
zu gelangen. Nachdem Sie nun ein Bewegungsangebot erfasst haben, konnte
die Liste wie folgt aussehen:

Abbildung 18 Liste der Bewegungsangebot

Mit der Andern-Schaltflache () kénnen Sie die Daten des
Bewegungsangebotes bearbeiten.

Mit der Kopieren-Schaltflache () kdnnen Sie eine Kopie eines
Bewegungsangebotes erstellen. Das erleichtert das Erstellen von ahnlichen
Bewegungsangeboten (z.B. nur geénderte Zeit).

Mit der Loschen-Schaltflache () kdnnen Sie eine Bewegungsangebot wieder
I6schen.



ANMERKUNG: Bewegungsangebote welche zur Kontrolle an den
Landeskoordinator geschickt wurden, kdnnen nur teilweise geandert und nicht
mehr geléscht werden.

Wenn Sie in der Bewegungsangebote-Liste auf die Bezeichnung eines
Bewegungsangebotes klicken, werden die Daten zu diesem
Bewegungsangebot sowie des Ubungsortes und der zugeordneten
Ubungsleiterinnen in einem separaten Fenster angezeigt.

Um ein Bewegungsangebot an den Landeskoordinator zur Kontrolle zu senden,
genugt ein Klick auf die -Schaltflache. Damit haben Sie einen
Qualitatssiegel-Antrag erstellt und versendet.

Sollte die Schaltflache einen roten Pfeil haben ( ), dann haben Sie noch
nicht alle Daten korrekt erfasst. Durch einen Klick auf die Schaltflache erfahren
Sie, welche Daten noch zu erganzen sind:

Abbildung 19 Info - Fehlende Eingaben

Im nachsten Kapitel erfahren Sie Details Uber den weiteren Verlauf Ihres
Qualitatssiegelantrages.



2.2.4 Ablauf des Qualitatssiegel-Antrages

Um die Qualitdt des Qualitatssiegels gewéhren zu koénnen, durchlauft der
Qualitatssiegel-Antrag eine Reihe von Kontrollen:

Abbildung 20 Ablauf des Qualitatssiegel-Antrags

Sie kbnnen auf der Internetseite www.fitfueroesterreich.at verfolgen, wo sich lhr
Qualitatssiegel-Antrag gerade befindet.

Es kann vorkommen, dass bei der Uberpriifung durch den Landeskoordinator
festgestellt wird, dass bestimmte Eingaben nicht komplett oder missverstandlich
sind. In diesem Fall wird sich in der Regel Ihr Landeskoordinator mit Thnen in
Verbindung setzen und Ihren Qualitatssiegelantrag an Sie zuriicksenden.

Wenn der Qualitatssiegel-Antrag an Sie zurtickgesendet wurde, kdnnen Sie
wieder Anderungen vornehmen. Erganzen Sie lhr Angebot wie mit dem
Landeskoordinator vereinbart und senden Sie es Uber die -Schaltflache
wieder an den Landeskoordinator.



2.3 Hilfe zum Online Qualitatssiegel-Antrag

Um Hilfe zu erlangen, klicken Sie auf die Hilfe-Schalflache ( ). Es
erscheint der Hilfebildschirm:

Abbildung 21 Hilfe Meni

Hier konnen Sie das ,Fit fir Osterreich“-Handbuch Basis-Information
downloaden. Es enthélt alles, was Sie uber ,Fit fur Osterreich® und das
Qualitatssiegel wissen sollten.

Weiters kdnnen Sie an dieser Stelle die aktuelle Version des Dokuments
,Fit fur Osterreich“-Handbuch Online Qualitatssiege | Antrag &
Verlangerung downloaden (das vorliegende Dokument).

Weiters finden Sie hier jenen Link, den Sie auf Ihrer Vereinshomepage
einbauen kénnen und der alle Bewegungsangebote Ihres Vereines, die bereits
mit einem ,Fit fur Osterreich“-Qualitatssiegel ausgezeichnet wurden, anzeigt.

Mit der Zurtick-Schaltflache ( ) gelangen Sie wieder zum
Verwaltungsbildschirm.



ANMERKUNG: Zusatzhilfetexte werden situationsbezogen eingeblendet und
informieren Sie Uber mogliche weitere Schritte. Erfahrene Benutzer des
Onlineerfassungs-Systems bendtigen diese Hilfetexte in der Regel nicht mehr
und kénnen Sie tber die Checkbox ,Diese Meldung nicht mehr anzeigen®
ausblenden.

Abbildung 22 Beispiel Zusatzhilfetext

2.4 Genehmigung des Qualitatssiegel-Antrags

Nachdem Ihr Antrag durch den Landeskoordinator und Bundeskoordinator
freigegeben wurde, wird er an die BSO weitergeleitet (Sitz der
Geschaftsfuhrung). Dort wird eine letzte inhaltliche Begutachtung durchgefiihrt
und nach eingehender Priifung das ,Fit fur Osterreich“-Qualitatssiegel endguiltig
vergeben. Nach der positiven Beurteilung erhalten Sie eine Urkunde, die den
Erhalt des ,Fit fur Osterreich“-Qualitatssiegels fiir Ihr gesundheitsorientiertes
Bewegungsprogramm dokumentiert. Der Prozess von der Freigabe durch den
Landeskoordinator bis zum Erhalt der Urkunde dauert im Durchschnitt 6 - 8
Wochen!



3 Suche nach Bewegungsangeboten

Um Bewegungsangebote auf der Website www.fitfueroesterreich.at zu suchen?,
wéhlen Sie das Menu ,Bewegungsangebote / Angebotssuche®.

Abbildung 23 Suche nach Bewegungsangeboten

% Die Bewegungsangebots-Suche ist nur aktiv, wenn Sie nicht eingeloggt sind. Loggen Sie sich
gegebenenfalls aus.



3.1 Umkreis-Suche

Um Bewegungsangebote in Ihrer Nahe zu suchen, geben Sie in das PLZ-Feld
Ihre Postleitzahl ein und klicken Sie auf die ,suchen“-Schaltflache.

Sie erhalten eine Liste von Bewegungsangeboten, welche nach Entfernung zu
Ihrem Standort sortiert sind:

Abbildung 24 Umkreis-Suche

Sie kénnen diese Liste noch einschranken, indem Sie ein Suchwort eingeben
oder eine bestimmte Rubrik und/oder Altersgruppe wéhlen.



3.2 Suche im Bundesland

Um Bewegungsangebote in Ihrem Bundesland zu suchen, klicken Sie in der
Karte oder der Ful3zeile auf das entsprechende Bundesland.

Sie erhalten eine Liste von Bewegungsangeboten aus dem entsprechenden
Bundesland:

Abbildung 25 Suche im Bundesland

Sie kénnen diese Liste noch einschranken, indem Sie ein Suchwort eingeben
oder eine bestimmte Rubrik und/oder Altersgruppe wéhlen.



3.3 Detailansicht von Bewegungsangeboten

Um eine Detailansicht der Bewegungsangebote zu erhalten, klicken Sie auf die
Angebotsbezeichnung. Es 0offnet sich ein neues Fenster mit
Detailinformationen:

Abbildung 26 Detailansicht

Dabei werden zugeordnete Kategorien als Grafiken in der Kopfzeile angezeigt.
Definitionen der Kategorien finden Sie im Anhang.



4 Qualitatssiegel verlangern

Um das Qualitatssiegel fur Ihr/lnre Bewegungsangebot/e fiir weitere 2 Jahre zu
verlangern, mussen Sie sich  vorerst auf der Internetseite
www.fitfueroesterreich.at (Verein/Bewegungsangebote erfassen) einloggen.

Abbildung 27 Anmeldebildschirm

Sollten Sie lhre Zugangsdaten nicht mehr wissen, Kklicken Sie auf
»<Zugangsdaten anfordern* und Sie bekommen die Zugangsdaten auf die E-
Mail-Adresse, welche Sie im Qualitdtssiegelantrag angegeben haben,
zugesandt

oder wenden Sie sich bitte an lhren zustandigen ,Fit fur Osterreich®-
Landeskoordinator (unter Punkt 3 Kontakte), dieser wird lhnen gerne lhre
Daten tbermitteln.

Achtung: Das Servertimeout ist auf 20 Minuten festgelegt. Wenn Sie langer als
20 Minuten keinen Kontakt zum Server haben, werden Sie automatisch
abgemeldet. Daher sollten immer rechtzeitig zwischenspeichern, dann wird das
Timeout wieder auf 20 Minuten gesetzt.

Wahrend der Formulareingabe sollten Sie NICHT die F5-Taste driicken bzw.
die Seite aktualisieren, da Sie sonst lhre Anderungen verlieren.



4.1 Verlangerung allgemein

Nachdem Sie sich auf der Internetseite www.fitfueroesterreich.at eingeloggt
haben, kdnnen Sie nun lhr/e Qualitatssiegel Angebot/e verlangern.

Nach dem Einloggen ist der neue ,Verlangerung“-Tab sichtbar, sofern es in
Ihrem Verein Qualitatssiegel-Angebote zur Verlangerung gibt. /

Abbildung 28 Verlangerung-Tab in der Vereinsmaske



Im ,Verlangerung“-Mentu werden alle zu verlangernden Qualitatssiegel-
Bewegungsangebote lhres Vereines angezeigt. Hier kann die Verlangerung
beantragt werden bzw. das Angebot beendet werden (wenn dieses z.B. nicht
mehr existiert).

Abbildung 29 Bewegungsangebote zur Verlangerung



Nach Betatigung der ,Verlangerung beantragen“-Schaltflache erscheint diese
Information.

Abbildung 30 Information zur Verlangerung



Bevor das Qualitatssiegel-Bewegungsangebot an den Landeskoordinator zur
Verlangerung geschickt werden kann, muissen gegebenenfalls Daten des
Bewegungsangebotes bzw. der Ubungsleiter bearbeitet werden. Zu
bearbeitende Daten sind rot gekennzeichnet. Um diese zu aktualisieren, klicken
Sie auf den entsprechenden rot markierten Eintrag.

Abbildung 31 Datenaktualisierung fir die Verlangerung

In diesem Fall muss der Zeitraum des Bewegungsangebotes aktualisiert
werden und Informationen bzgl. der Weiterbildung dieses Ubungsleiters
innerhalb der letzten beiden Jahre angegeben werden.



4.2 Bewegungsangebot aktualisieren

Der abgelaufene Zeitraum muss geéndert werden. Abgesehen von
Angebotstitel und -inhalt kbnnen auch andere Daten geandert werden.

Abbildung 32 Datenaktualisierung des Bewegungsangebotes

Uberpriifen Sie zur Sicherheit alle Angaben zum Bewegungsangebot und
aktualisieren Sie diese bei Bedarf.

Nachdem alle Daten zum Bewegungsangebot aktualisiert wurden, betatigen Sie
die ,Speichern“-Schaltflache. Sollten Ihre Eingaben fehlerhaft oder nicht
komplett sein, werden Sie darauf hingewiesen, diese Daten zu korrigieren.

Bitte beachten Sie die Ausfullhilfen (klicken Sie dazu auf die Infopunkte
der entsprechenden Punkte).



4.3 Ubungsleiter aktualisieren

Ubungsleiter kénnen ergéanzt oder ausgetauscht werden. Um einen neuen
Ubungsleiter dem Bewegungsangebot zuordnen zu kénnen, muss er unter dem TAB
Ubungsleiter zuerst neu angelegt werden.

Abbildung 33 Ubungsleiter hinzufiigen oder austauschen



Erfassen Sie die Weiterbildungen der Ubungsleiter indem Sie auf den
entsprechenden rot markierten Eintrag klicken (neue Ubungsleiter miissen noch
keine Weiterbildung nachweisen).

Abbildung 34 Weiterbildungen der Ubungsleiter eintragen



4.3.1 Weiterbildung und Basis-Information (ehemals Einsteigerworkshop)

Abbildung 35 Weiterbildungen und Basis-Information (ehemals Einsteigerworkshop) der Ubungsleiter

Geben Sie bei der Weiterbildung das Datum der zuletzt besuchten
Weiterbildung, Veranstaltungstitel-, Ort und Name des Veranstalters an.

Der ehemalige Einsteigerworkshop wird ab dem Jahr 2008 namentlich,
inhaltlich und organisatorisch geéndert. Der Einsteigerworkshop wird
umbenannt in ,Basis-Information“,  welche bei einem von lhrem zustandigen
Landeskoordinator ausgeschriebenen Workshop erworben werden kann, aber
auch in einem personlichen Gesprach oder in einem Telefonat mit lhrem
Landeskoordinator erfolgen kann.



Alle  Anforderungen um eine Verlangerung des  Qualitatssiegel-
Bewegungsangebotes zu beantragen, sind nun erflllt (dies erkennt man daran,
dass der Text nun blau und nicht mehr rot geféarbt ist). Durch einen Klick auf die
»,An den LK senden“-Schaltflache wird die Verlangerung beantragt.

Abbildung 36 Daten sind aktualisiert, der Verlangerungsantrag wird an den LK gesendet



Die Verlangerung des ersten QS-Bewegungsangebotes wurde beantragt. Der
Antrag liegt jetzt beim Landeskoordinator (siehe Status). Der Vorgang zur
Beantragung der Verlangerung kann gegebenenfalls flr weitere ablaufende
Qualitatssiegel-Bewegungsangebote wiederholt werden. Bis zur Bewilligung
durch den LK und BK bleiben die alten Daten ihres Angebotes Online sichtbar

Abbildung 37 Verlangerungsantrag wurde an den LK gesendet

4.4 Genehmigung des Qualitatssiegel-Verlangerungsan  trags

Nachdem Ihr  Verldngerungsantrag durch den Landeskoordinator,
Bundeskoordinator und die BSO freigegeben wurde, erhalten Sie eine Urkunde,
die den Erhalt bzw. die Verlangerung des ,Fit fir Osterreich“-Qualitatssiegels
fur Ihr gesundheitsorientiertes Bewegungsprogramm dokumentiert. Der Prozess
von der Freigabe durch den Landeskoordinator bis zum Erhalt der Urkunde
dauert im Durchschnitt 4 - 6 Wochen! Die Giltigkeitsdauer des verlangerten ,Fit
fur Osterreich“-Qualitatssiegels betragt 2 Jahre ab dem Zeitpunkt des Ablaufens
des alten Qualitatssiegels.



LFit fur Osterreich* Handbuch — Online Qualitatssiegel Antrag & Verlangerung

5 Anhang

5.1 Kontakte

BSO - Osterreichische Bundes-Sportorganisation
"Fit fur Osterreich"-Geschéftsfiihrung

Mag. Christian Halbwachs
Geschéftsfihrer

Tel.: +43/1/504 4455 - 12

E-Mail: c.halbwachs@fitfueroesterreich.at

Mag. Werner Quashicka
Bundeskoordinator

Tel.: +43/1/504 4455 -21

Mobiltel.: +43 / 664 /301 35 85

E-Mail: w.quasnicka@fitfueroesterreich.at

Roman Lang

Assistent

Tel.: +43/1/504 4455 - 19
E-Mail: r.lang@fitfueroesterreich.at

Desa Sekulic

Buchhaltung & Abrechnung

Tel.: +43/1/504 4455 - 25

E-Mail: d.sekulic@fitfueroesterreich.at
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ASKO — Arbeitsgemeinschaft fiir Sport-
und Korperkultur in Osterreich

ASKO BUNDESORGANISATION

Mag. Gunter Schagerl
Bundeskoordinator

Tel.: +43/1/8693245-14
E-Mail:g.schagerl@fitfueroesterreich.at

ASKO BURGENLAND

Andreas Ponic

Landeskoordinator

Tel.: +43 /676 / 84 74 64 24

E-Mail: a.ponic@fitfueroesterreich.at

ASKO KARNTEN

Mag. Michael Kremer
Landeskoordinator

Tel.: +43 /664 / 545 18 49

E-Mail: m.kremer@fitfueroesterreich.at

ASKO NIEDEROSTERREICH

Guido Wallner

Landeskoordinator

Tel.: +43 /664 / 153 85 06

E-Mail: g.wallner@fitfueroesterreich.at

ASKO OBEROSTERREICH

Mag. Anita Rackaseder
Landeskoordinatorin

Tel.: +43 /676 /84 74 64 49

E-Mail: a.rackaseder@fitfueroesterreich.at

ASKO SALZBURG

Mag. Jan Hauslmann

Landeskoordinator

Tel.: +43 /676 /55 31 578

E-Mail: j.haeusimann@fitfueroesterreich.at

Mag. Barbara Fastner

Koordinatorin

Tel.: +43/676/84 74 64 18

E-Mail: b.fastner@fitfueroesterreich.at

ASKO STEIERMARK

Mag. Petra Hollhuemer
Landeskoordinatorin

Tel.: +43 /676 / 84 74 64 82

E-Mail: p.hoellhuemer@fitfueroesterreich.at

ASKO TIROL

Mag. Claudia Stern
Landeskoordinatorin

Tel.: +43 /676 /84 74 64 62

E-Mail: c.stern@fitfueroesterreich.at

ASKO VORARLBERG

Gerald Gabl

Landeskoordinator

Tel.: +43 /676 /84 74 64 69
E-Mail: g.gabl@fitfueroesterreich.at

ASKO WIEN

Ing. Klaus Dietl

Landeskoordinator

Tel.: +43 /664 /83045 71

E-Mail: k.dietl@fitfueroesterreich.at




ASVO — Allgemeiner Sportverband Osterreichs

ASVO BUNDESORGANISATION

Mag. Ulrike Gruber
Bundeskoordinatorin

Tel.: +43 /664 / 548 33 61

E-Mail: u.gruber@fitfueroesterreich.at

ASVO KARNTEN

Mag. Mag.(FH) Katrin Pitteroff
Landeskoordinatorin

Tel.: +43 /664 / 284 84 02

E-Mail: k.pitteroff@fitfueroesterreich.at

ASVO NIEDEROSTERREICH

Mag. Claudia Golbik-Ruffer
Landeskoordinatorin

Tel.: +43 /664 / 284 84 03

E-Mail: c.golbik-ruffer@fitfueroesterreich.at

ASVO OBEROSTERREICH

Norbert Hofer

Landeskoordinator

Tel.: +43 /664 / 284 84 04

E-Mail: n.hofer@fitfueroesterreich.at

ASVO SALZBURG

Peter Graf

Landeskoordinator

Tel.: +43 /664 /221 78 80

E-Mail: p.graf@fitfueroesterreich.at

Christina Pracher

Landeskoordinatorin

Tel.: +43 /664 / 284 84 05

E-Mail: c.pracher@fitfueroesterreich.at

Mag. Julia Voglmayr
Koordinatorin

Tel.: +43 /664 /968 11 91
E-Mail: j.voglmayr@fitfueroesterreich.at

ASVO STEIERMARK

Mag. Dr. Martin Arnold
Landeskoordinator

Tel.: +43 / 664 / 284 84 06

E-Mail: m.arnold@fitfueroesterreich.at

ASVO TIROL

Mag. Marlene Fida
Landeskoordinatorin

Tel.: +43 /664 / 402 04 46

E-Mail: m.fida@fitfueroesterreich.at

ASVO VORARLBERG

Mag. Manfred Entner
Landeskoordinator

Tel.: +43 /664 / 284 84 08

E-Mail: m.entner@fitfueroesterreich.at

ASVO WIEN

Mag. Stephan Dvorak
Landeskoordinator

Tel.: +43 /664 / 284 84 09

E-Mail: s.dvorak@fitfueroesterreich.at




SPORTUNION OSTERREICH

SPORTUNION OSTERREICH (BUNDESORGANISATION)

Mag. Gerd Bischofter
Bundeskoordinator

Tel.: +43/676/82 14 10 39

E-Mail: g.bischofter@fitfueroesterreich.at

SPORTUNION BURGENLAND

Karin Csitkovics

Landeskoordinatorin

Tel.: +43/676/82 14 10 31

E-Mail: k.csitkovics@fitfueroesterreich.at

SPORTUNION KARNTEN

MMag. Markus Vouk
Landeskoordinator

Tel.: +43 /676 /82 14 10 32

E-Mail: m.vouk@fitfueroesterreich.at

SPORTUNION NIEDEROSTERREICH

Petra Damm

Landeskoordinatorin

Tel.: +43/676/82 14 10 33

E-Mail: p.damm@fitfueroesterreich.at

SPORTUNION OBEROSTERREICH

Mag. Gregor Schneitler
Landeskoordinator

Tel.: +43/676/82 14 10 34

E-Mail: g.schneitler@fitfueroesterreich.at

SPORTUNION SALZBURG

Mag. Martin Neuwirth
Landeskoordinator

Tel.: +43/676/82 14 10 35

E-Mail: m.neuwirth@fitfueroesterreich.at

Mag. Christian Lackinger
Projektkoordinator

Tel.: +43/676 /82 14 10 30

E-Mail: c.lackinger@fitfueroesterreich.at

SPORTUNION STEIERMARK

Mag. Dr. Verena Zeuschner
Landeskoordinatorin

Tel.: +43/676/82 14 10 36

E-Mail: v.zeuschner@fitfueroesterreich.at

SPORTUNION TIROL

MMag. Antonia Santner
Landeskoordinatorin

Tel.: +43 /676 /82 14 10 37

E-Mail: a.santner@fitfueroesterreich.at

SPORTUNION VORARLBERG

MMag. Nicole Salzmann
Landeskoordinatorin

Tel.: +43/676/82 14 10 38

E-Mail: n.salzmann@fitfueroesterreich.at

SPORTUNION WIEN

n.n.



5.2 Web-Adressen der Sport-Dachverbande

www.askoe-burgenland.at

www.askoe-kaernten.at

www.askoenoe.at

www.askoe-ooe.at

www.askoe-salzburg.at

www.steiermark.askoe.or.at

www.askoe-tirol.at

www.vorarlberg.askoe.or.at

www.askoe-wien.at

BURGENLAND

www.asvoe-burgenland.at

KARNTEN

www.asvoe-kaernten.at

NIEDEROSTERREICH

www.asvoe-noe.at

OBEROSTERREICH

Www.asvo-sport.at

SALZBURG

www.asvoe-sbg.at

STEIERMARK

www.asvoe-steiermark.at

TIROL

www.asvoe-tirol.at

VORARLBERG

www.vsv.at

WIEN

www.asvoewien.at

www.sportunion-burgenland.at

www.sportunion-kaernten.at

WWWw.noe.sportunion.at

www.sportunionooe.at

www.salzburg.sportunion.at

www.sportunion-steiermark.at

www.sportunion-tirol.at

www.sportunion-vorarlberg.eu

www.sportunion-wien.at




5.3 Qualitatssiegel Kategorien

Gesundheit gezielt férdern

Muskulatur kraftigen

Ausgleich und Entspannung finden

Coole Erlebnisse beim Sport

Beweglicher werden

Gemeinsamer Spald durch Sport und Spiel

Kondition/Fitness aufbauen und verbessern

Geschickter werden
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